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Программа учебного предмета «Народно-сценический танец» 
составлена в соответствии с Федеральными государственными требованиями 
к минимуму содержания, структуре и условиям реализации дополнительной 
предпрофессиональной общеобразовательной программы в области 
хореографического искусства «Хореографическое творчество», 
утвержденными приказом Министерства культуры РФ от 12.03.2012 г. № 158 
(далее ФГТ). 

Учебный предмет «Народно-сценический танец» дополнительной 
предпрофессиональной общеобразовательной программы в области 
хореографического искусства «Хореографическое творчество» входит в 
обязательную часть предметной области «Хореографическое 
исполнительство». Народно-сценический танец является базовой 
дисциплиной, которая направлена на приобщение детей к 
хореографическому искусству, на эстетическое воспитание учащихся, на 
приобретение основ исполнения народного танца, а также на воспитание 
нравственно-эстетического отношения к танцевальной культуре народов 
мира. 

Срок освоения учебной программы «Народно-сценический танец» для 
детей, поступающих в первый класс образовательного учреждения в возрасте 
с десяти до двенадцати лет, составляет четыре года (со 2 по 5 классы). 

При реализации учебной программы максимальная учебная нагрузка 
составляет 264 часа, которые являются аудиторными занятиями. 

Основной формой проведения уроков являются мелкогрупповые 
занятия преподавателя с учащимися. 

Цель учебного предмета: 
Создать условия для целостного художественно-эстетического 

развития личности и приобретения в процессе освоения программы 
танцевально-исполнительских и теоретических знаний, умений и навыков 



Задачи учебного предмета: 
- сформировать знание рисунка народно-сценического танца, 

особенностей взаимодействия с партнерами на сцене; 
- сформировать знание балетной терминологии; 
- сформировать знания об элементах и основных комбинациях 

народно-сценического танца; 
- сформировать знания об особенностях постановки корпуса, ног, рук, 

головы, танцевальных комбинаций; 
- сформировать знания о средствах создания образа в хореографии; 
- сформировать знания о принципах взаимодействия музыкальных и 

хореографических выразительных средств; 
- развивать умение исполнять на сцене различные виды народно-

сценического танца, произведения учебного хореографического репертуара; 
- развивать умение исполнять народно-сценические танцы на разных 

сценических площадках; 
- развивать умение исполнять элементы и основные комбинации 

различных видов народно-сценических танцев; 
- развивать умение распределять сценическую площадку, чувствовать 

ансамбль, сохранять рисунок при исполнении народно-сценического танца; 
- развивать умение понимать и исполнять указания преподавателя; 
- развивать умение запоминать и воспроизводить текст народно-

сценических танцев; 
- развивать навыки музыкально-пластического интонирования. 
Результатом освоения учебной программы «Народно-сценический 

танец» является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и 
навыков: 

- знание рисунка народно-сценического танца, особенностей 
взаимодействия с партнерами на сцене; 

- знание балетной терминологии; 
- знание элементов и основных комбинаций народно-сценического 

танца; 
- знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы, 

танцевальных комбинаций; 
- знание средств создания образа в хореографии; 
- знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических 

выразительных средств; 
- умение исполнять на сцене различные виды народно-сценического 

танца, произведения учебного хореографического репертуара; 
- умение исполнять народно-сценические танцы на разных 

сценических площадках; 
- умение исполнять элементы и основные комбинации различных 

видов народно-сценических танцев; 
- умение распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, 

сохранять рисунок при исполнении народно-сценического танца; 



- умение понимать и исполнять указания преподавателя; 
- умение запоминать и воспроизводить текст народно-сценических 

танцев; 
- навыки музыкально-пластического интонирования; 
- знание исторических основ танцевальной культуры, самобытности и 

образности танцев нашей страны и народов мира; 
- знание канонов исполнения упражнений и танцевальных движений 

народно-сценического танца в соответствии с учебной программой; 
- владение техникой исполнения программных движений как в 

экзерсисах, так и в танцевально-сценической практике; 
- использование и владение навыками коллективного 

исполнительского творчества; 
- знание основных анатомо-физиологических особенностей человека; 
- применение знаний основ физической культуры и правил охраны 

здоровья. 


